


Организация работы МАДОУ  

детский сад № 48 на летний период 2017 года. 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, 

удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма. 

2. Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), 

способствовать их физическому развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка.  

3. Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и 

познавательной активности в различных образовательных областях. 

4. Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах природы и природных явлениях, формировать 

основы экологической культуры. 

5. Осуществлять коррекционно-развивающую работу в ходе организованной образовательной деятельности, в процессе 

прогулок, игровой и бытовой деятельности. 

6. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по вопросам воспитания и оздоровления 

детей в летний период. 
 

 

Нормативно-правовая база. 

 

Проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий с детьми в летний период регламентирует 

нормативные документы: 

 Конвенция о правах ребенка 

 Конституция РФ от 12.12.93 (ст. 38,41,42,43); 

 Федеральный закон от 24.07.98 №124-фз «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  



 Приказ Минздрава России от 04.04.03 № 139 «Об утверждении инструкции по внедрению оздоровительных технологий в 

деятельность образовательных учреждений» (вместе с рекомендуемым перечнем оборудования и методик по внедрению 

оздоровительных технологий в деятельность образовательных учреждений»); 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных образовательных организациях» (постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26); 

 Инструкция по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках (1980); 

 ФГОС ДО; 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования; 

 Инструкции по организации охраны жизни и здоровья детей в детских садах и на детских площадках 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 
 

№ 

п/п 

Особенности организации Ответственные 

1 Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с 

этой целью прием осуществлять на прогулке, увеличить длительности прогулок. 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

2 Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводить на свежем воздухе в 

облегченной одежде. 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

3 Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, организовывать 

элементарную опытническую деятельность. 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

4 С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. Воспитатели всех 

возрастных групп 

5 В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке творческие игры: 

сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные. 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ 

 

№ 

п\п 

Организация мероприятий Ответственные 

1 Провести инструктаж с сотрудниками ДОУ по организации охраны жизни и здоровья 

детей; предупреждение детского травматизма; охране труда и выполнению 

требований техники безопасности на рабочем месте. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

2 Создать условия для оптимизации двигательной активности на свежем воздухе.  

Активно использовать спортивное оборудование и спортивный инвентарь для 

Воспитатели всех возрастных 



организации подвижных игр. групп 

3 Осуществлять работу по совершенствованию техники выполнения основных видов 

движений, проводя на прогулке организованные виды деятельности (индивидуальные 

и подгрупповые), в соответствии с планом работы. 

Инструктор по физ. культуре 

Шатырова Н.В., воспитатели 

всех возрастных групп 

4 Регулярно проводить закаливающие мероприятия: воздушные ванны, босо хождение 

по коррекционной дорожке, водные процедуры в соответствии с индивидуальными 

показаниями   

Воспитатели всех возрастных 

групп 

5 Провести с детьми профилактические беседы-занятия во всех группах по блокам: 

«ОБЖ» в соответствии с планом групп. 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

6 После тихого часа проводить «побудки» в группах, используя дорожки здоровья и 

разработанные комплексы. 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

7 Введение постепенного вхождения в учреждение вновь поступающих детей с учетом 

состояния здоровья, особенностей нервно-психического состояния. Ведение 

адаптационных листов. 

Воспитатели всех возрастных 

групп 

 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

№ 

п/п 

Содержание работы 

 

Сроки Ответственные 

1 

Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему периоду по 

вопросам: 

создание условий для игр детей на участках 

озеленение участков и территории,  

наглядная информация для родителей. 

 

 

15.05 – 29.05 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР  Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В.  

2 
Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей на 

прогулке. 

05.06 – 09.06 

 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 



3 

Проведение наблюдений на участке детского сада в летний 

период (форма, методика, содержание). 

 

12.06 – 16.06 
Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

4 Организация двигательной деятельности детей. 

19.06 – 23.06; 

17.07 – 21.07; 

14.08 – 18.08 

 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

  

5 
Организация питьевого режима в летний период. 

 
Ежедневно 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

6 
Состояние условий в группе и на участках, обеспечивающих 

охрану жизни и здоровья детей 
24.07 – 28.07 

Зам.зав.по АХР Цвенгер Л.В., 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

 

7 

Проведение подвижных и спортивных игр на прогулке 

(регулярность, направленность, знание правил игры детьми, 

соответствие возрасту). 

07.08 – 11.08 

 

 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

8 
Планирование работы в рамках образовательных областей: 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

19.06 – 23.06; 

17.07 – 21.07; 

14.08 – 18.08 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

9 

Проведение закаливающих мероприятий, учет индивидуальных 

особенностей детей. 

 

2 раза в 

месяц 
Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

10 

Выполнение режима дня, своевременность проведения всех 

режимных моментов и их длительность. 

 

05.06 – 09.06; 

10.07 – 14.07; 

21.08 – 25.08 

Зам.зав по ВМР  Куранова А.А. 

11 
Организация питания: витаминизация, контроль калорийности 

пищи. 
01.08 – 04.08 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

12 
Создание условий для благополучного прохождения 

адаптационного периода вновь поступивших детей. 
14.08 – 18.08 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,   

педагог – психолог Асташкевич 



 

ПЛАН КОНТРОЛЯ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  

Объект 

контроля 

Содержание контроля Периодичность Ответственный 

Санитарное 

состояние 

участка 

Проверка оборудования участка на соответствие 

гигиеническим нормам: достаточность, 

травмобезопасность 

Ежедневно Зам. зав по АХР Цвенгер Л.В., 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Санитарно-

гигиеническое 

состояние 

помещений 

Проведение генеральной и текущей уборки. 

Соблюдение режима проветривания. Проверка 

наличия сетки на окнах, для предупреждения залета 

насекомых 

Ежедневно Зам. зав по АХР Цвенгер Л.В., 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Питание Контроль санитарно-гигиенического состояния 

оборудования:  

достаточности, маркировки оборудования и посуды; 

санитарно-гигиенического состояния пищеблока, 

кладовых; условий хранения сырья, достаточности, 

маркировки уборочного инвентаря; поступления на 

пищеблок продуктов; выполнения норм питания; 

Ежедневно  

 

Зам. зав по АХР Цвенгер Л.В. 

О.Н. 

 

13 Хранение продуктов в летний период 
1р 

в месяц 

Зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

14 Контроль готовности участков к приему детей 21.08 – 25.08 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

15 Контроль осуществления режима проветривания Ежедневно 
Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 



соблюдения правил личной гигиены персонала; 

выполнения режима питания 

Питьевой режим Контроль безопасности и качества питьевой воды, 

соответствия санитарным правилам 

Ежедневно Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Состояние 

одежды и обуви 

Проверка соблюдения требований к одежде в 

помещении и на прогулке в соответствии с 

температурой воздуха и возрастом детей 

Ежедневно Зам. зав. по ВМР Куранова 

А.А. 

 

Двигательный 

режим 

Контроль соблюдения объема двигательной 

активности в течение дня и его разнообразие; 

соответствия двигательного режима возрастным 

требованиям 

19.06-23.06; 

17.07-21.07; 

14.08-18.08 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Система 

закаливания 

Проведение воздушных ванн, обливания ног, 

дыхательной гимнастики, босохождения по песку, 

траве, гальке 

Ежедневно Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Прогулка Контроль соблюдения требований к проведению 

прогулки (продолжительность, одежда детей, 

организация двигательной активности); содержания 

и состояния выносного материала 

Ежедневно Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Физкультурные 

занятия 

Проведение физкультурных занятий на воздухе. 

Проверка санитарно-гигиенического состояния 

места проведения занятия. 

Ежедневно Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Оздоровительны

е мероприятия 

в режиме дня 

Проведение утренней гимнастики на улице; 

двигательной разминки; гимнастики после сна; 

индивидуальной коррекционной работы; трудовой 

деятельности и др. 

Ежедневно Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Дневной сон Контроль санитарно-гигиенического состояния 

помещения; учета индивидуальных особенностей 

Ежедневно Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 



детей; за гимнастикой пробуждения 

Физ.-оздор. 

досуги и 

развлечения 

Проверка санитарного состояния оборудования и 

безопасности места проведения мероприятия; 

содержания и состояния выносного материала; 

двигательной активности детей 

По плану Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ 

п\п 

Содержание работы Сроки  Ответственные 

1 Оформление родительских уголков и наглядной информации на участках и 

стендах 

в
 т

еч
ен

и
и

 л
ет

н
ег

о
 п

ер
и

о
д

а 

воспитатели всех возрастных 

групп 

2 Наглядные консультация для родителей: «Ребенок на даче»; «О правилах 

дорожного движения»; «Грибы»; «Воспитание сказкой»; «Ребенок у экрана»; 

«Влияние семейного воспитания на психическое развитие ребенка»; «Учим 

ребенка общаться»; «Играйте вместе с детьми» 

воспитатели всех возрастных 

групп  

3 Совместное с родителями спортивные развлечения для детей всех возрастных 

групп 

Инструктор по физ.культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех возрастных 

групп 

4 Оформление альбомов, памяток, выставок совместно с родителями «Как я 

провел лето». 

воспитатели всех возрастных 

групп 



№ 

п\п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1 Стендовые консультации для педагогов: «Двигательная активность как 

средство полноценного развития детей»; «Нескучные прогулки.  

Развивающие игры на улице.»; «Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета»; «Секреты закаливания.»; «Формирование 

у детей потребности в экспериментальной деятельности»; «Организация 

досуговой деятельности»; «Организация спортивных мероприятий для 

дошкольников в летний период»  

июнь-

август 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

Инструктор по физ.культуре 

Шатырова Н.В. 

 

2 Организация и проведение семинаров: Семинар – практикум «Сохранение 

и укрепление здоровья детей в ДОУ, через русские народные игры (для 

помещения и открытых площадок)» 
30.05. 

педагог-психолог Асташкевич 

О.Н., воспитатель 

подготовительной группы 

Смирнова Л.И. 

3 Стендовые консультации для воспитателей: 

Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в 

летний период 

Исследовательская деятельность с детьми дошкольного возраста в летний 

оздоровительный период 

Организация двигательной активности детей в летний период. 

Организация закаливания. Сочетание традиционных и нетрадиционных 

факторов как залог успешной оздоровительной работы 

Особенности художественно-эстетического воспитания детей в летний 

период 

 

 

 

29.05-

09.06 

 

зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

воспитатель подготовительной 

группы Смирнова Л.И. 

инструктор по физической 

культуре Шатырова Н.В. 

Воспитатель средней группы 

Николаева Л.Г. 

 

4 Разработка и утверждение годового плана на 2017 – 2018 учебный год в 

соответствии с ФГОС ДО 

21.08-

25.08 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 



5 Организация смотров конкурсов среди воспитателей групп: 

- Готовность групп к 2017 – 2018 учебному году 

21.08-

25.08 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 Подготовка к установочному педсовету с подведением итогов летней 

оздоровительной работы и утверждением годового плана на 2017-2018 

учебный год 

до 29.08 Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

ПЛАН ПРОГРАММА ПО ПРОФИЛАКТИКИ ДОРОЖНОГО ТРАВМАТИЗМА НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий: Срок выполнения Ответственный 

за выполнение: 

1. организовать с педагогами инструктивно-методические занятия 

по методике проведения занятий с детьми по правилам 

дорожного движения; 

01.06 – 02.06; 

03.07 – 07.07; 

01.08 – 04.08 

зам. зав. по ВМР Куранова А.А., 

инструктор физо Шатырова Н.В. 

2. пополнить дидактическими играми уголок по безопасности 

движения в группах и в детском саду; 

15-26.05 зам. зав. по ВМР Куранова А.А., 

воспитатели всех возрастных групп 

3. провести практические занятия с детьми по ПДД; 05.06-09.06 

10.07-14.07 

07.08-11.08 

зам. зав. по ВМР Куранова А.А., 

воспитатели всех возрастных групп; 

инструктор физо Шатырова Н.В. 

 

4. организовать праздник для детей выпускной группы "Азбука 

Безопасности" 

14.07 зам. зав. по ВМР Куранова А.А., 

инструктор физо Шатырова Н.В. 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

 

5. обобщить опыт работы лучших воспитателей; 21.08-25.08 зам. зав. по ВМР Куранова А.А., 

воспитатели всех возрастных групп 

6. провести марафон среди детей и их родителей на знание ПДД; 10.07-14.07 зам. зав. по ВМР Куранова А.А., 

воспитатели всех возрастных групп; 



инструктор физо Шатырова Н.В. 

8. провести встречу с сотрудниками ГИБДД; 10.07-14.07 зам. зав. по ВМР Куранова А.А., 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

 

9. провести выставку детских рисунков по данной тематике 

 

10.07-14.07 зам. зав. по ВМР Куранова А.А., 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

 
 

   ПЛАН ОБЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ  

 

№ 

п\п 
Общие тематические развлечения и праздники Сроки Ответственные 

1 
Праздник «День защиты детей» 01.06 воспитатели всех возрастных групп 

2 

Физкультурно-оздоровительный досуг «Веселые мячики» (для 

детей младшего дошкольного возраста); Физкультурно-

оздоровительный «Будем мы здоровыми, будем мы веселыми» (для 

детей старшего-подготовительного возраста) 

09.06 

 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех возрастных групп 

3 
Музыкальное развлечение «Напевы России» (фольклорный 

праздник) 

16.06 воспитатели всех возрастных групп 

4 
Досуг «Путешествие в страну Добра» 23.06 педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

воспитатели всех возрастных групп 

5 
Спортивный праздник «Олимпийские надежды» 30.06 инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех возрастных групп 
6 

Физкультурно-оздоровительный досуг  

«Неразлучные друзья – это вся моя семья» 

07.07 

7 
Развлечение «Азбука Безопасности»  

 

14.07  

 

 

 
8 

Развлечение «В гостях у Бармалея» 

 

21.07 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Построение образовательной деятельности с детьми  

на летний оздоровительный период 

№ Содержание Сроки Ответственные 

9 
Развлечение «День Нептуна» 28.07  

воспитатели всех  

возрастных групп 10 Фестиваль детского творчества «Мы дружные ребята» 04.08 

11 
Викторина «Добрый доктор Айболит». 

 

11.08 

12 
Развлечение «В стране мыльных пузырей» 

 

18.08 

13 Развлечение «Вот и лето прошло!» 25.08 



п/п 

 

1.Организационная работа 

 

1.1 Проведение инструктажа педагогов перед началом летнего 

периода: 

по профилактике детского травматизма; охрана жизни и 

здоровья детей в летний период; организация и проведение 

спортивными и подвижными играми; охрана труда и 

выполнение требований техники безопасности на рабочем 

месте 

 

30.05  

 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

1.2 Проведение инструктажа для детей: по предупреждению 

травматизма на прогулках; соблюдение правил поведения в 

природе, на улице, во время выхода за территорию ДОУ. 

29-31.05 воспитатели всех возрастных групп 

2.Оздоровительная работа 

2.1 Переход на режим дня в соответствии с теплым периодом 
года 
 

01.06 Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

Зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

2.2 Организация питьевого режима во время прогулки 

 

еж
ед

н
ев

н
о
 

 

 

воспитатели всех 

возрастных групп 
2.4 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные развлечения) 
 

2.5 Создание условий для повышения двигательной активности 
детей на свежем воздухе путем расширения ассортимента 
выносным оборудованием 
 

2.6 Осуществление различных видов закаливания в течение дня 

(воздушные и солнечные ванны, закаливание водой, 

обливание ног, босохождение и т.д.) 

в
 

те
ч

ен

и
и

 

л
ет

н
е

го
 

п
ер

и
о

д
а 

 

 

воспитатели всех возрастных групп 



 инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

 
2.7 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных движений на прогулке 

 

2.8 Организация познавательных и тематических досугов в 

совместной деятельности с детьми 

 

воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

 

2.11 Беседы с детьми: 
«Болезни грязных рук» 
«Ядовитые грибы и растения» 
«Что можно и что нельзя» 
««Наш друг – светофор» 
«Что такое огонь?» 
«Правила поведения у водоема» 
«Как уберечься от пагубного воздействия солнца» 
«Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 
 

в течении 

летнего периода 

воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

 

 

3.Воспитательно-образовательная работа 

 

3.1 Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период» 

 

 

в
 т

еч
ен

и
и

 л
ет

н
ег

о
 п

ер
и

о
д

а Зам.зав.по ВМР Куранова А.А. 

3.2 Проведение развлечений и досуговых мероприятий с детьми. 

 

воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

 

3.3 Экологическое воспитание детей: беседы; наблюдения,  



эксперименты с живой и неживой природой 

 

 

 

 

воспитатели всех  

возрастных групп 

3.4 Организация трудовой деятельности детей: на участке; в 

зонах природы; с природным и бросовым материалом 

тканью, бумагой 

 

3.5 Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма: беседы; развлечения; игры по ознакомлению с 

правилами дорожного движения 

 

3.6 Организация игровой деятельности детей: сюжетно-ролевые 

игры; театрализованные, игры - драматизации; подвижные 

игры (различной подвижности); дидактические, 

развивающие; народные, хороводные, музыкальные; с 

песком, водой; игровые ситуации по ПДД 

 

 

воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

учитель-логопед Гладун Г.П. 

 3.7 Проведение физкультурно – оздоровительных мероприятий: 

подвижные игры; проведение элементов спортивных игр: 

футбола, бадминтона, тенниса 

 

4. Организационно-методическая работа 

 

4.2 Консультации для педагогов: «Двигательная активность как 

средство полноценного развития детей»; «Нескучные 

прогулки.  Развивающие игры на улице.»; «Организация 

детской познавательной деятельности в условиях лета»; 

«Секреты закаливания.»; «Формирование у детей 

потребности в экспериментальной деятельности»; 

«Организация досуговой деятельности»; «Организация 

спортивных мероприятий для дошкольников в летний 

период»  

 

в
 т

еч
ен

и
и

 л
ет

н
ег

о
 

п
ер

и
о

д
а 

 

зам.зав.по ВМР Куранова А.А. 

воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

учитель-логопед Гладун Г.П. 

 



4.3 Организация и проведение семинаров: Семинар – практикум 

«Сохранение и укрепление здоровья детей в ДОО, через 

русские народные игры для помещения и открытых 

площадок» 

 

 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

воспитатель подготовительной 

группы Смирнова Л.И. 

4.4 Оформление выставок и стендов с наглядной информацией: 

«Парад открыток.» Фотовыставка «Я - помощник»; Стенд 

«Безопасность на дороге»; Выставка детской книги «В гости 

сказки к нам пришли» 

 

воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

 

5. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

5.1 Наглядные консультация для родителей: «Ребенок на даче»; 

«О правилах дорожного движения»; «Грибы»; «Воспитание 

сказкой»; «Ребенок у экрана»; «Влияние семейного 

воспитания на психическое развитие ребенка»; «Учим 

ребенка общаться»; «Играйте вместе с детьми» 

 

в течении 

летнего периода 

воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

учитель-логопед Гладун Г.П 

6.Тематические недели 

 

Июнь 

 

6.1 «Здравствуй, лето!» 01.06-02.06 воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

учитель-логопед Гладун Г.П 

6.2 «Счастливое детство мое» 05.06-09.06 

6.3 «Моя Родина – Россия» 12.06-16.06 

6.4 «Неделя добра» 19.06-23.06 

6.5 «Олимпийская неделя» 26.06-30.06 

Июль 

 

6.6 «Моя дружная семья» (день любви, семьи и верности) 03.07-07.07 воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 
6.7 «Неделя осторожного пешехода и безопасности» 10.07-14.07 

6.8 «Неделя сказок» 17.07-21.07 



6.9 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» 24.07-28.07 Шатырова Н.В. 

учитель-логопед Гладун Г.П 

Август 

 

6.10 «Дружат дети на планете» 31.07-04.08 воспитатели всех возрастных групп 

педагог-психолог Асташкевич О.Н. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

учитель-логопед Гладун Г.П 

6.11 «Неделя здоровья» 07.06-11.08 

6.12 «Неделя Любознайки» 14.08-18.08 

6.13 «До свидания, лето!» 21.08-25.08 

 

7.Организация праздников и досугов 

 

7.1 1. Праздник «День защиты детей» 01.06 воспитатели всех возрастных групп 

1. Физкультурно-оздоровительный досуг «Веселые мячики» 

(для детей младшего дошкольного возраста); Физкультурно-

оздоровительный «Будем мы здоровыми, будем мы 

веселыми» (для детей старшего-подготовительного возраста) 

09.06 

 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех возрастных групп 

2. Музыкальное развлечение «Напевы России» (фольклорный 

праздник) 

16.06 воспитатели всех возрастных групп 

3. Досуг «Путешествие в страну Добра» 23.06 педагог-психолог 

Асташкевич О.Н. 

воспитатели всех возрастных групп 

4. Спортивный праздник «Олимпийские надежды» 30.06 инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех возрастных групп 

 

7.2 1.Физкультурно-оздоровительный досуг  

«Неразлучные друзья – это вся моя семья»  

 

2. Развлечение «Азбука Безопасности»  

3. Развлечение «В гостях у Бармалея» 

07.07 инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех возрастных групп 

14.07 воспитатели всех возрастных групп 

21.07 воспитатели всех возрастных групп 



4. Развлечение «День Нептуна» 28.07 воспитатели всех возрастных групп 

7.3 1. Фестиваль детского творчества «Мы дружные ребята» 

2. Викторина «Добрый доктор Айболит». 

3. Развлечение «В стране мыльных пузырей» 

4. Развлечение «Вот и лето прошло!»  

04.08 воспитатели всех возрастных групп 

11.08 воспитатели всех возрастных групп 

18.08 воспитатели всех возрастных групп 

25.08 воспитатели всех возрастных групп 

8.Методическая работа 

8.1 Стендовые консультации для воспитателей: 

Особенности планирования воспитательно-образовательной 

работы в летний период 

Исследовательская деятельность с детьми дошкольного 

возраста в летний оздоровительный период 

Организация двигательной активности детей в летний 

период. 

Организация закаливания. Сочетание традиционных и 

нетрадиционных факторов как залог успешной 

оздоровительной работы 

Особенности художественно-эстетического воспитания детей 

в летний период 

 

 

 

 

 

29.05-09.06 

 

Зам.зав. по ВМР Куранова А.А. 

 

воспитатель подготовительной 

группы Смирнова Л.И. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

инструктор по физической культуре 

Шатырова Н.В. 

 

Воспитатель средней группы 

Николаева Л.Г. 

8.3 Разработка и утверждение годового плана на 2017 – 2018 

учебный год в соответствии с ФГОС ДО 

21.08-25.08 Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

8.5 Организация смотров конкурсов среди воспитателей групп: 

- Готовность групп к 2017 – 2018 учебному году 

21.08-25.08 Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

8.7 Подготовка к установочному педсовету с подведением 

итогов летней оздоровительной работы и утверждением 

годового плана на 2017-2018 учебный год 

 

до 29-08 Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

9. Контроль 

1 
Тематическая проверка готовности ДОУ к летнему периоду 

по вопросам: 

 

 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 



 создание условий для игр детей на участках 

 озеленение участков и территории,  

 наглядная информация для родителей. 

15.05 – 29.05 Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

2 
Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья детей 

на прогулке. 

05.06 – 09.06 

 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

3 

Проведение наблюдений на участке детского сада в летний 

период (форма, методика, содержание). 

 

12.06 – 16.06 
Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

4 Организация двигательной деятельности детей. 

19.06 – 23.06; 

17.07 – 21.07; 

14.08 – 18.08 

 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

  

5 
Организация питьевого режима в летний период. 

 
Ежедневно 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

6 
Состояние условий в группе и на участках, обеспечивающих 

охрану жизни и здоровья детей 
24.07 – 28.07 

Зам.зав.по АХР Цвенгер Л.В., 

Заведующий МАДОУ д/с №48  

Стриженкова Н.П. 

 

7 

Проведение подвижных и спортивных игр на прогулке 

(регулярность, направленность, знание правил игры детьми, 

соответствие возрасту). 

07.08 – 11.08 

 

 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

8 

Планирование работы в рамках образовательных областей: 

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 

19.06 – 23.06; 

17.07 – 21.07; 

14.08 – 18.08 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

 

9 

Проведение закаливающих мероприятий, учет 

индивидуальных особенностей детей. 

 

2 раза в месяц Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

10 

Выполнение режима дня, своевременность проведения всех 

режимных моментов и их длительность. 

 

05.06 – 09.06; 

10.07 – 14.07; 

21.08 – 25.08 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А. 

11 Организация питания: витаминизация, контроль 01.08 – 04.08 Заведующий МАДОУ д/с №48  



калорийности пищи. Стриженкова Н.П. 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

12 
Создание условий для благополучного прохождения 

адаптационного периода вновь поступивших детей. 
14.08 – 18.08 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,   

педагог – психолог Асташкевич О.Н. 

 

13 Хранение продуктов в летний период 
1р 

в месяц 

Зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

14 Контроль готовности участков к приему детей 21.08 – 25.08 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

15 Контроль осуществления режима проветривания Ежедневно 

Зам.зав по ВМР Куранова А.А.,  

зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

АДМИНИСТРАТИВНО – ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА 

 Замена песка в песочницах на участках  

 

15-29.05 Зам.зав по АХР Цвенгер Л.В. 

 

 Организовать стрижку кустов 

 Проверить наличие сеток на окнах 

 Покос травы на площадках 

 Регулярный полив дорожек , детских площадок, газонов 

 

июнь-август 

 

 

 

ПЛАН-КАЛЕНДАРЬ ТЕМАТИЧЕСКИХ НЕДЕЛЬ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

 

№ 

п/п 

дата название 

недели 

содержание Возрастные группы 

ИЮНЬ 

1 01-02.06 «Здравствуй, Рисунки на асфальте: «вот оно какое – наше лето». Спортивная все возрастные 



лето!» эстафета «Здоровая Россия» группы 

2 05-09.06 «Счастливое 
детство мое» 

Развивающие игры «дома», «на прогулке»; Беседы и рассказы (о 

детях других стран и народов, правах и обязанностях детей, их 

безопасности); Рассматривание фотографий; Чтение 

художественной литературы о детях, счастливом и интересном 

детстве; Слушание музыки и исполнение песен о детстве.  

3 12-16.09 «Моя Родина 

– Россия» 

Рассматривание кукол, иллюстраций в национальных костюмах, 

символов России; Раскрашивание изображений российского 

флага, национальных костюмов, декоративных росписей; Чтение 

художественной литературы по теме; разучивание 

стихотворений о России; Развивающие игры: «Кто больше 

назовет городов России?», «Символы России» и т.д.  Беседы по 

теме, отгадывание загадок. Продуктивная деятельность (лепка, 

аппликация, рисование по теме); Разучивание гимна России 

все возрастные 
группы 

4 19-23.06 «Неделя 

добра» 

Рассматривание иллюстраций к сказкам, художественным 

произведениям с изображениями злых и добрых героев; Чтение 

по теме; ситуативные разговоры, педагогические ситуации и 

беседы по теме (о нормах и правилах поведения, Отражающих 

противоположные понятия: справедливый - несправедливый, 

вежливый-грубый, жадный-щедрый, скромный-хвастливый);  

 Наблюдения за поступками взрослых и детей; Разучивание 

стихов по теме; Организация трудовой деятельности (посильная 

помощь воспитателям, младшим воспитателям, дворнику и т.д.); 

Развивающие игры «Что доброго делают люди этой 

профессии?», «Путешествие в мир эмоций» и т.д.; Создание 

альбома «Наши добрые дела»  

все возрастные 
группы 

5 26-30.06 «Олимпийская 

неделя» 

Подвижные игры, эстафеты, соревнования; Слушание и 

исполнение песен по теме праздника; Беседы, рассказы детей на 

темы: «Мой любимый вид спорта»; Чтение художественной 

литературы. 

все возрастные 
группы 

ИЮЛЬ 

6 03-07.07 «Моя дружная Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Путешествие», «Поездка в все возрастные 



семья» (день 

любви, семьи 

и верности) 

отпуск»;  Чтение художественной литературы по теме;  

Рассматривание и обсуждение семейных фотографий;  

Разучивание стихотворений, слушание и исполнение песен о 

семье, членах семьи;  Проектная деятельность ( создание 

генеалогического дерева);  Мастерская ( изготовление предметов 

быта, личного пользования, подарков-сувениров для членов 

семьи, атрибутов для сюжетно-ролевых игр по теме недели);  

Организация и презентация фотовыставок семейных поездок, 

отдыха, проведения семейных праздников) 

группы 

7 10-14.07 «Неделя 

осторожного 

пешехода и 

безопасности» 

Обновление уголков по правилам дорожного движения;  

Организация целевых прогулок на перекресток, по улицам 

поселка.  Чтение художественной литературы по теме;  

Развивающие, дидактические игры: «Красный, желтый, 

зеленый», «Дорожные знаки», сюжетно-ролевые игры 

«Пешеходы и водитель» 

все возрастные 
группы 

8 17-21.07 «Неделя 

сказок» 

Сюжетно-ролевые игры «Книжный магазин», «Библиотека», «В 

театре»; игры по сюжетам любимых сказок.  Чтение и 

рассматривание книг для детей;  Слушание и исполнение песен 

по литературным и сказочным сюжетам;  Литературная 

викторина;  Игры - драматизации 

все возрастные 
группы 

9 24-28.07 «Солнце, 

воздух и вода 

– наши 

лучшие друзья 

Наблюдения за природными явлениями; Рассматривание 

иллюстраций, картин по теме;  Чтение художественной и 

познавательной литературы, разучивание стихов по теме;  

Изготовление плакатов об охране окружающей среды;  

Отгадывание и составление загадок; хороводные игры, слушание 

песен;  Художественное творчество под музыкальное 

сопровождение.  Беседы с детьми «Закаляйся, если хочешь быть 

здоров». 

 

все возрастные 
группы 

АВГУСТ 

10 31.07-04.08 «Дружат дети 

на планете» 

Наблюдения и ситуативные разговоры с детьми по теме; 

Слушание и исполнение песен о дружбе, друзьях;  Разговоры и 

все возрастные 
группы 



беседы с детьми (о сказочных литературных героях – друзьях, 

способах выражения дружбы, дружеских поступков героев);  

Мастерская (изготовление коллажа или панно на тему «Друг 

помогает в беде», портреты друзей);  Словесные дидактические 

игры «Слова дружбы»;  Разучивание поговорок, пословиц о 

дружбе.  

11 07.08-11.08 «Неделя 

здоровья» 

Подвижные игры, эстафеты, соревнования;  Беседы, рассказы 

детей по теме «Витамины»; «Полезная и вредная еда»;  

Оформление уголка здоровья;  Разучивание музыкально – 

ритмических и физкультурных композиций;  Чтение 

художественной литературы. 

все возрастные 
группы 

12 14.08-18.08 «Неделя 

Любознайки» 

Организация картинной галереи; Слушание, пение, 

инсценировка песен;  Литературная викторина;  Знакомство с 

русскими народными промыслами, бытом, культурой;  

Экскурсии в музей, детскую библиотеку, дом культуры;  

Организация выставки детских работ;  Игры – драматизации.  

все возрастные 
группы 

13 21.08-25.08 «До свидания, 

лето!» 

 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты, конкурсы, 

соревнования; Сюжетно – ролевая игра «На даче», «Мой 

веселый огород»; Слушание и исполнение песен о сезоне 

урожая;  Конструирование и выкладывание из мелких деталей 

сельскохозяйственной техники, обведение по трафарету и 

раскрашивание;  Рассказы детей из личного опыта;  Составление 

загадок по теме;  Художественное творчество.  

все возрастные 
группы 

 

Циклограмма календарного планирования на летний оздоровительный период 

во всех возрастных группах (на неделю) 

 

Социально-коммуникативное развитие: беседы, общение, интервьюирование; игровые ситуации, игры-путешествия; 

рассматривание и обсуждение  иллюстраций, картин, фотографий; сочинение и разгадывание загадок, составление 



рассказов; ситуативные беседы; социально-коммуникативные игры; трудовая деятельность; сюжетно – ролевые игры; 

режиссерские игры; театрализованная деятельность. 

Познавательное развитие: рассматривание, обследование, наблюдения, опыты, экспериментирование, творческие 

задания, проблемные ситуации, тематические выставки, дидактические игры, интеллектуальные игры. 

Речевое развитие: ситуативные разговоры, беседы, общение; специальное моделирование ситуации общения; чтение и 

обсуждение литературных произведений; разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, сочинение и отгадывание 

загадок; пересказ, составление описательных рассказов, речевое творчество. 

Художественно-эстетическое развитие: рисование, аппликация, лепка, конструирование, музыкальные занятия, 

прослушивание музыки. 

Физическое развитие: утренняя и ритмическая гимнастика, упражнения под музыку, п/и, игры – соревнования, игры с 

элементами спорта, народные игры, хороводные игры, физкультурные занятия, физкультурные досуги и праздники. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИЮНЬ 

Тематическая 

неделя 

 

Содержание Ответственный 



«Счастливое 

детство мое» 

1. Физдосуг «Веселые мячики» (для детей младшего дошкольного возраста) 

2. Физдосуг «Будем мы здоровыми, будем мы веселыми»   

3. Международный день друзей. Выставка детского творчества «Мир глазами 

детей»   

Акция «Подари улыбку другу». (Изготовление открыток) 

инструктор по 

физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Моя Родина – 

Россия» 

1. Фото - выставка «Я, ты, он, она, вместе целая страна»  

2.День нарядного участка.  

3.Выставка детских рисунков «Моя Родина – Россия»  

4. Музыкальное развлечение «Напевы России» (фольклорный праздник) 

 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Неделя добра» 1. День добрых дел. Акция «Маленький помощник»  

2.Кукольный театр «Если добрый ты…» (педагоги детям)  

3.Конкурс газет «Наши добрые дела»  

4. Досуг «Путешествие в страну Добра» 

 

педагог-психолог 

Асташкевич О.Н. 

воспитатели всех 

возрастных групп 

 

«Олимпийская 

неделя» 

1. Открытие олимпийской недели.  

2. Веселая эстафета. 

3. Выставка рисунков детского творчества «Олимпийские игры»  

4. Спортивный праздник «Олимпийские надежды»  

 

инструктор по 

физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 

 

 

ИЮЛЬ 

   

«Моя дружная 

семья» (день 

любви, семьи и 

1.Рисунки на асфальте «Моя семья»  

2.Кукольный театр  

3.Физдосуг «Неразлучные друзья – это вся моя семья»  

педагог-психолог 

Асташкевич О.Н. 

воспитатели всех 



верности) 4.Фотовыставка «Семейные праздники»  

5. «Семейная мастерская» (изготовление подарков-сувениров для членов семьи)  

6. Реализация кратковременных проектов «Семья на ладошке» 

 

возрастных групп 

 

«Неделя 

осторожного 

пешехода и 

безопасности» 

1.Экскурсия к светофору (средние группы)  

2.Выставка детских рисунков «О правилах движения всем без исключения» 

3.Театрализованная деятельность «Волк и семеро козлят» (дети подготовительных 

групп) 

4. Выпуск семейных газет по безопасности детей в быту «Что такое хорошо, что 

такое плохо». 

5. Развлечение «Азбука Безопасности» 

 

инструктор по 

физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Неделя сказок» 1.Викторина «В гостях у сказки». 

2.Пальчиковый театр (старшие группы для младших групп)  

3. «Книжкин день» - выставка детских книг своими руками. 

4. Развлечение «В гостях у Бармалея» 

 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Солнце, воздух 

и вода – наши 

лучшие друзья» 

1.Выставка плакатов по окружающей среде «Жалобная книга природы»  

2.День экспериментов «Тайна воды»  

3.Постройки «Песочная страна»  

4.Выставка детских рисунков, аппликации «Люблю березку русскую»  

5. Развлечение «День Нептуна» 

 

инструктор по 

физической культуре 

Шатырова Н.В. 

воспитатели всех 

возрастных групп 

 

 

АВГУСТ 

   

«Дружат дети на 

планете» 

1.Выставка коллективных коллажей «Друг помогает в беде»  

2.Рисунки на асфальте «Портрет друга».  

3. День вежливости.  

воспитатели всех 

возрастных групп 



4. Выставка детского творчества «Мой четвероногий друг»  

5. Фестиваль детского творчества «Мы дружные ребята» 

 

«Неделя 

здоровья» 

1.Праздник скакалки.  

2.Спортивная эстафета «Сильным, ловким вырастай»  

3. День русских народных игр.  

4. Викторина «Добрый доктор Айболит». 

 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«Неделя 

Любознайки» 

1.День кино. (просмотр мультфильмов).  

2. День музыки (прослушивание музыкальных композиций) 

3. Организация работы «Киоска детского творчества».  

4. Игра – викторина «Что? Где? Когда?» (для детей старшего дошкольного 

возраста)  

5. Развлечение «В стране мыльных пузырей» 

 

воспитатели всех 

возрастных групп 

«До свидания, 

лето!» 

1.Фотовыставка «Лесная аптека»  

2.День воздушного шарика.  

3. Развлечение «Вот и лето прошло!»  

4. Выпуск стенгазет воспитателями и детьми «Как мы провели лето»  

5. Выставка детских рисунков «Труд человека красит»  

воспитатели всех 

возрастных групп 

 


